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Учебный план 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных 

 

видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся 

согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, N 53, ст. 7598). 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Александровской СОШ для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Александровской средней 

общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Александровской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

недели. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 34 часа, 

в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору 



обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности" и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений в учебный 

план включено изучение родного языка, а также родной русской литературы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 2 года обучения составляет 2312 часов. 

 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного 

профиля. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального недельного 

учебного плана среднего общего образования технологического гуманитарного профиля (с 

углубленным изучением географии и обществознания). 

 

 Недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области 

на уровне начального общего образования (10-11 класс) на 2024-2025 учебный 

год 

 

Предметная область Учебные предметы  Кол-во часов Учебные предметы 

 
Кол-во часов 

Базовый уровень 10 
класс 

11 
класс 

Углубленный уровень 10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык 

и литература 
Русский язык 2 2 - - - 
Литература 3 3 Литература 5 5 

Родной язык  Родной язык 0-3 0-3 - - - 



и родная литература Родная литература - - - 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Иностранный язык 5 5 

Второй иностранный 
язык 

0-2 0-2 - - - 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 

Геометрия 2 1 Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика 1 1 Информатика 4 4 
Естественно-научные 

предметы  
Физика 2 2 Физика 5 5 
Химия 1 1 Химия 3 3 
Биология 1 1 Биология 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 2 История 4 4 
Обществознание* 2 2* Обществознание 4 4 
География 1 1 География 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 - - - 

Физическая культура Физическая культура 2-3 2-3 - - - 
 Индивидуальный 

проект 
1 - - - - 

Часть, формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

      

Не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 
Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2516 часов 

Учебный план должен содержать не менее 13 учебных предметов, из них не менее 2 - на углубленном уровне  
 

*- с 01.09.2025 вступает в силу п.2. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 (на учебный предмет 

«Обществознание» выделятся 119 часов: в 10 кл. – 2 ч в неделю, в 11 кл. – 1,5 ч. Таким образом, с 01.09.2026 года на 

учебный предмет «Обществознание» в 11 класс будет выделено 1,5 ч в неделю) 
 

Промежуточная аттестация 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Комплексная работа/годовая 

отметка 

Комплексная работа/годовая 

отметка 

Литература Тестирование/годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родной язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Родная литература Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Иностранный язык Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа/годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 



 
 

Геометрия Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Вероятность и статистика Контрольная работа /годовая 

отметка 

Контрольная работа /годовая 

отметка 

Информатика Практическая работа /годовая 

отметка 

Практическая работа/годовая 

отметка 

Физика Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Химия Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Биология Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

История Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Обществознание Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

География Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Физическая культура Сдача нормативов /годовая отметка Сдача нормативов /годовая 

отметка 

Основы

 безопасн

ости жизнедеятельности 

Тестирование /годовая отметка Тестирование /годовая отметка 

Индивидуальный проект Практическая работа Защита ИП 

Курс по выбору Собеседование Собеседование 
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