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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. На основании заявлений, полученных от родителей, в учебный план 

включено изучение родного русского языка, а также родной русской литературы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

 

Ф

е

д

е

р

а

л

ь

н

ы

е

 

р

а

б

о

ч

ие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной  язык и  (или)  государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основыдуховно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 



учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей)несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной организации. 

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго иностранного 

языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся и при 

наличии возможностей общеобразовательной организации. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 

область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. В 

соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 

России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно- 

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного 

часа либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 



В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебны предметы «Математика», «Информатика»,  

«Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и науглубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа внеделю, 

в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» 

(5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю (варианты 1, 3-5), третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в 

неделю. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений может включать учебные предметы, 

учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. Порядок  и  реализация  индивидуальных  учебных  планов  

представлены в  локальном  акте образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБОУ Александровская СОШ 



Недельный учебный план общеобразовательных организаций Ростовской области на уровне 

начального общего образования (5-9 класс) на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 
В

се

го 

 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

кл

асс 
Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно-научн

ые предметы  

 
 
 

История  

 
2 2 2 2 2,5 10

,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-нравственн

ой культуры народов 

России 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,

5 
14

9,

5 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 0,5 7,

5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 17

0 

Всего часов  986 1020 1088 1122 11

22 
53

38 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 15

7 



 

Промежуточная аттестация 

 
Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

Вероятность и 

статистика 5 класс 6 класс  

о7нктрлоалсьсная 

работа/ годовая 

ко8нткрлоалсьсна

я 

работа/ годовая 

ко9нткрлоалсьс

ная 

работа/ годовая 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

Контрольный 

диктант с 

Сожтматетокеа 

изложение/годова 

Конотмоелтькнаы

й 

тест /годовая 

Конотмоелтькн

аый 

тест / годовая 

Информатика грамматическим 

заданием/годовая 

грамматически м 

заданием/ 

тяесотт/мгоедтокваая 

отметка 

тесотт/мгоедткоав

ая 

отметка 

тесотт/мгоедто

кваая 

отметка 

История тесто/гтомдеотвкаа

я отметка 

тестго/гдоодвоавяа

я 

ооттммееттккаа 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

ЛОибтщеерсатт

вуорзанани 

е 

тест/ годовая 

отметка 

ттеесстт//гогоддоо

ввааяя 

ооттммееттккаа 

ттеесстт//гогдодовоа

вяая 

ооттммееттккаа 

ттеесстт//гогдодо

воавяая 

ооттммееттккаа 

ттеесстт//ггоод

дооввааяя 

ооттммееттккаа 

РГоеодгнроайф

яизяык 

ттеесстт//годовая 

ооттммееттккаа 

ттесестт/ 

/ггооддооввааяя 

ооттммееттккаа 

тетсетс/т/ггооддоовв

ааяя 

ооттммееттккаа 

ттесестт/ 

/ггооддооввааяя 

ооттммееттккаа 

ттеесстт/ 

/ггооддоовваая

я 

ооттммееттккаа 

РФоидзниакяа 

литература 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тетсетс/т/ггооддоовв

ааяя 

ооттммееттккаа 

ттесестт/ 

/ггооддооввааяя 

ооттммееттккаа 

ттеесстт/ 

/ггооддоовваая

я 

ооттммееттккаа 

(Хриомдниаяя 

русская 

литература) 

   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

контрольная 

работа/годовая 

контрольная 

работа/годовая 

контрольная 

работа/годовая 

ко/нгтордоолвьан

яая 

работм/егтокдаов

ая 

ко/нгтордоолвь

аняая 

работм/егтокда

овая 

(Бниеомлеоцгки

ияй) 

тесотт/гмоедтокваа

я 

тесотт/мгоедткоав

ая 

тесотт/мгоедтокваая тесотт/мгоедткоав

ая 

тесотт/мгоедто

кваая 

Математика Коонттмреотлкьана

я 

конотмроелтькнаа

я 

отметка отметка отметка 

 работа/годовая отметка работа/ годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 



ОДНКНР Собеседование/ 
годовая отметка 

Собеседование/ 
годовая 
отметка 

Собеседование/ 
годовая отметка 

Собеседование/ 
годовая 
отметка 

Собеседовани 
е/ годовая 
отметка 

Изобразительно 

е искусство 

Проект/годовая 

отметка 

Проект 
/годовая 
отметка 

Проект /годовая 

отметка 

  

Музыка Проект /годовая 

отметка 

Проект 
/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект 
/годовая 

отметка 

 

Технология Проект /годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект /годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Физическая 
культура 

зачет/годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

зачет /годовая 
отметка 

ОБЖ    тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны 

х отношений. 

Предмет    

из 
перечня 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 

контрольная 

работа/годовая 

отметка 
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